
CIOCIARIA IN FUORISTRADA 
NATURA, STORIA E GASTRONOMIA    
WEEK-END IN 4X4 SUV QUAD MOTO  

 

 
 

Situata nel Lazio Meridionale, la zona della Ciociaria ha 
visto susseguirsi antichi popolazioni ausoniche, erniche, 
volsci e sannite, mentre durante l'impero romano prese 
il nome di "Latium novum". In epoche successive fu 
occupata dai Longobardi e fu un centro importante dello 
Stato Pontificio. A partire dal secolo XVII entrava 
nell'uso comune al denominazione attuale, derivante da 
una tipica calzatura di cuoio, la "ciocia", che usavano i 
pastori e i villici nei campi.   
 

 
 

L'itinerario di circa 150 km in fuoristrada, su mulattiere 
e tratturi di campagna, si snoda tra boschi e pinete dalla 
Valle del Sacco fino ai migliori punti panoramici dei 
monti Ausoni da dove sarà possibile ammirare la costa e 
le isole Pontine, sulle orme della mitica regina Camilla, 
principessa dei Volsci, le cui eroiche storie sono narrate 
nell'undicesimo libro dell'Eneide di Virgilio.  
 

Molte le località interessanti e suggestive attraversate e 
che potremo scoprire: dal caratteristico centro di Castro 
dei Volsci, splendida rocca circondata da mura 
megalitiche sulla cima del Montenero; le spettacolari 
Grotte di Pastena, vero gioiello tra i vari complessi 
speleologici italiani, ed un raro frantoio dell’800.  
 

PROGRAMMA 
SABATO - Arrivo entro le 10:00 al luogo di ritrovo con 

gli accompagnatori e inizio del tour in fuoristrada verso il 
Monte Calvo, per godere di panorami unici nello 
splendido territorio di Castro dei Volsci caratterizzato da 
una notevole varietà del paesaggio con montagne e 
colline interamente ricoperte di boschi. Sosta caffè in 
punto panoramico e pranzo al sacco in caratteristica 
zona di pascolo, normalmente chiusa al traffico, 
popolata da animali in libertà. Prosecuzione 
dell’itinerario in fuoristrada e rientro a Castro dei Volsci 

per una visita all’antico borgo e all'interessante Museo 
Civico che raccoglie testimonianze del passato, riper-
correndo la storia dell'uomo nel Lazio meridionale, dal 
Paleolitico inferiore al Medioevo. In effetti, Le origini di 
Castro dei Volsci si perdono nella notte dei tempi. 
Certamente il suo territorio fu abitato sin dall'età 
neolitica, come dimostrano antiche rovine sulla sponda 
destra del fiume Sacco e la presenza delle mura 
megalitiche. Cena in ristorante, con specialità tipiche. 
 

 
 

DOMENICA - Prima colazione e partenza per l’itinerario 

in fuoristrada. Sosta caffè in punto panoramico e visita 
alle Grotte di Pastena, attraversate da un fiume 
sotterraneo con cascate e laghetti dove potremo 
ammirare le numerose concrezioni calcaree dalle 
misteriose forme, ed al museo della Civiltà Contadina. 
Prosecuzione dell’itinerario in off-road e rientro a Castro 
dei Volsci. Pranzo in ristorante a base di specialità 
tipiche, nel  pomeriggio commiati e fine dei servizi. 

 
 

NOTA SULL’ITINERARIO E SUI VEICOLI  
L’itinerario, di oltre 150 km. prevalentemente in 
fuoristrada su sterrati e tratturi di montagna e 
campagna, è di tipo turistico. Non presenta particolari 
difficoltà ed è adatto ai veicoli di tipo fuoristrada, SUV e 
Quad ATV, anche se di serie e con gommatura stradale.  
Non è richiesta esperienza di guida in fuoristrada ed i 
nostri esperti accompagnatori, che saranno sempre 
presenti durante tutte le giornate, potranno fornire 
consigli ed assistenza ai Partecipanti. Numerosi tratti di 
itinerario sono normalmente chiusi al transito e vengono 
autorizzati, nell’occasione, dietro nostra richiesta di 
specifici permessi. Le tappe sono studiate per essere 
percorse senza fatica o stress per e, quindi, adatti ad 
equipaggi famigliari, anche con bambini.  
 

 
 

PASTI CON BEVANDE INCLUSE  
Sono previsti, e compresi nella quota, i pasti del Sabato 
(Pranzo al Sacco e Cena in Ristorante) e della Domenica 
(Colazione e Pranzo in Ristorante). Durante tutti i pasti 
sono comprese le bevande, ovvero ½ litro di acqua 
minerale ed ¼ di vino di produzione locale, per adulto. 
Per i bambini, ½ litro di acqua. Le bevande non 
comprese o non indicate, e quindi extra, sono a carico 
del Partecipante. Per “Pranzo al Sacco” si intende un 
pranzo all’aperto, lungo  l’itinerario in fuoristrada, con 
cestino e bevande forniti dagli accompagnatori. In caso 
di pioggia, il pranzo al sacco si effettuerà al riparo, 
all’interno di un rifugio in montagna. 
 



PARTENZE 2010 
PARTENZE TUTTI I MESI 

Su richiesta, date e programmi personalizzati per gruppi. 
 

 

LA QUOTA INDIVIDUALE COMPRENDE  
- 1 notte in agriturismo, hotel o bed & breakfast 
- Sabato: Pranzo al sacco e Cena in ristorante 
- Domenica: Colazione e Pranzo in ristorante 
- Bevande ai pasti (½ acqua e ¼ vino per adulto)  
- Accompagnatori con veicolo al seguito  
- Visite guidate come da programma  
- Biglietti di ingresso in musei e grotte 
- Assicurazione personale di viaggio  
 

LA QUOTA INDIVIDUALE NON COMPRENDE  
Il carburante, i pedaggi autostradali, gli extra, le mance 
e quanto altro non indicato ne "LA QUOTA COMPRENDE". 
 

 

PRENOTAZIONI E CONFERME 
Prenotazione con versamento dell’importo a saldo. 
Conferma 15 giorni prima della partenza o alla costituzione 
del gruppo minimo di 10 partecipanti adulti. Qualora non si 
raggiunga il numero minimo di partecipanti, la partenza non 
verrà confermata e verrà restituito l’intero importo versato.  
L’itinerario svolgerà con qualsiasi condiziOne meteorologica. 
 

 

INFORMAZIONI 

 

Orari: Lun/Ven: 10:00/19:00 - Sab: 10:00/13:00 
La chiamata è gratuita dai telefoni fissi nazionali 

 
CIOCIARIA IN FUORISTRADA 

NATURA, STORIA E GASTRONOMIA 
è un pacchetto turistico offerto da 

Kraina Viaggi & Viaggi - Tour Operator 
Via Filippo Corridoni, 31 - San Cesareo (RM) 

 

 
 

Viaggi 4x4 è un brand di Kraina Viaggi & Viaggi 
 

 

STRUTTURE ALBERGHIERE  
I pernottamenti sono previsti in agriturismo, hotel o bed 
& breakfast con formula roulette, ovvero potranno 
essere utilizzate diversi tipi di struttura, secondo 
disponibilità. I Partecipanti fino ai 12 anni non compiuti 
sono considerati bambini e godranno della riduzione 
prevista se alloggiati in camera con due adulti. I bambini 
con meno di 2 anni non pagano.  
Per chi desidera arrivare il Venerdì sera, a Castro dei 
Volsci, possibilità di pernottamento extra-facoltativo 
(richiedere in agenzia  costi e disponibilità).  
 

ASSICURAZIONE  

I Partecipanti sono coperti da assicurazioni personali 
Globy Rosso (Mondial Assistance), consulta la normativa 
on-line: http://www.viaggi4x4.it/pdf/globy.pdf  
Ai partecipanti è data facoltà, a proprie spese, di 
estendere i massimali o integrare le coperture 
assicurative con polizze di annullamento o rinuncia al 
viaggio, infortunio, supplemento per spese mediche da 
ricovero ospedaliero, rimpatrio del veicolo ecc. 
 

NORME DI SICUREZZA 
Le percorrenze chilometriche in fuoristrada indicate sono 
da ritenersi approssimativi perché in base alle condizioni 
atmosferiche e dei terreni, delle necessità e all'espe-
rienza dei partecipanti, potranno decidersi itinerari, 
nell’intento di non modificare le località, le visite o le 
destinazioni in programma. La sicurezza è il nostro 
obiettivo principale e non sarà tollerato alcun 
comportamento che andrebbe contro quest'obiettivo. 
Tutte le nostre informazioni, consigli ed avvertimenti 
sono dettati da una sola parola d'ordine: la sicurezza. In 
ogni occasione, mai dovrete  dimenticare le norme 
elementari di sicurezza e, in ogni momento, mettiamo a 
vostra disposizione la nostra competenza perché 
vogliamo che della vostra vacanza possa rimanere 
soltanto piacere, incanto ed il ricordo di una bellissima 
esperienza. Si viaggia sempre in gruppo ed il 
Partecipante che volontariamente abbandona il gruppo o 
non ne segue le indicazioni, esonera gli accompagnatori 
e l’organizzatore  dall’obbligo di assistenza.  
 

COME ARRIVARE  
Castro dei Volsci è in provincia di Frosinone, circa 90 km 
a sud di Roma ed è comodamente raggiungibile tramite 
l'Autostrada A1 RM-NA.  
 

- Per chi proviene da Nord:  
A1 uscita Frosinone, seguire indicazioni Ceccano, Grotte 
di Pastena, Castro dei Volsci.  
 

- Per chi proviene da Sud:  
A1 uscita Ceprano, seguire indicazioni Falvaterra, Grotte 
di Pastena, Castro dei Volsci.  
 
 

LE GROTTE DI PASTENA 
Le Grotte di Pastena sono un complesso di cavità, 
situate nel comune laziale di Pastena, in provincia di 
Frosinone nell'Italia centrale. Scoperte nel 1926 dal 
barone Carlo Franchetti e divenute turistiche già l'anno 
successivo, sono gestite dal "Consorzio Grotte Pastena e 
Collepardo". Le cavità sono suddivise in due rami: quello 
"attivo" inferiore e quello "fossile" superiore. Quest'ul-
timo è definito fossile dato che il processo di stillicidio 
(che crea stalagmiti e stalattiti) non ha più corso da 
diverse decine di migliaia di anni. Il sito delle cavità 
sorge sulla strada provinciale che da Pastena porta a 
Castro dei Volsci, a 4,5 km dal primo e 9 dal secondo. 
Fra i centri abitati più vicini vi sono la frazione pastenese 
di Casanova-Cavatelle e quella castrese di Collevento. Le 
Grotte di Pastena hanno restituito anche numerosi 
reperti archeologici relativi a sepolture ed offerte di 
carattere rituale risalenti ad epoca preistorica (Neolitico 
ed età del Bronzo). I materiali rinvenuti durante gli 
scavi, effettuati dall'Università di Perugia e dalla 
Sovrintendenza Archeologica del Lazio tra il 2001 e il 
2008, sono ancora in corso di studio e solo parzialmente 
pubblicati. Di notevole interesse comunque è il ritrova-
mento di un'ascia ed un pugnale in bronzo risalenti alla 
media età del bronzo (XV sec. a.C. circa) sul fondo di 
uno dei laghetti interni al ramo attivo delle grotte; si 
tratta di offerte rituali tipiche di questo periodo legate a 
figure maschili molto importanti nella comunità.. 
 

 
 

 

CONDIZIONI GENERALI  
Con l'iscrizione al viaggio, il Partecipante approva ed 
accetta le Condizioni Generali, consultabili sul sito web: 
http://www.viaggi4x4.it/condizionigenerali.php 
 


